
Reicht "schlau sein" für eine erfolgreiche Schullaufbahn? 

Praktische Umsetzung des Themenelternabends 
«Exekutive Funktionen» vom 08. April 2021


Am 08. April diesen Jahres führte ich Sie in die spannende Welt der kog-
nitiven Neurowissenschaften ein. Neurowissenschaftliche Forschungs-
ergebnisse zeigen, dass nicht in erster Linie Kinder, die intelligent sind, 
eine gute Schulkarriere haben werden, sondern die Kinder, die gute 
„exekutive Funktionen“ haben. 

Exekutive Funktionen sind Funktionen, die hauptsächlich im Frontalhirn 
verarbeitet werden. Dazu gehören z.B. die Impulskontrolle, die 
Handlungsplanung, das Arbeitsgedächtnis, das Setzen von Zielen und 
Prioritäten, das Reflektieren und vieles mehr. Viele Kinder und 
Jugendliche - insbesondere jene mit Aufmerksamkeitsproblemen - haben 
Schwierigkeiten bei oben erwähnten Fertigkeiten. 

In dieser speziell für Eltern von PrimarschülerInnen konzipierten 
Weiterbildung erhalten Sie nun eine praktische Einführung in das 
spannende Gebiet der kognitiven Neurowissenschaften. 

In dieser Weiterbildung steht nach einer kurzen Zusammenfassung der 
wichtigsten Informationen zum Thema exekutiven Funktionen die 
Förderung durch das Ausprobieren von Spielen im Zentrum. Sie als 
Eltern haben die Möglichkeit, verschiedene Gesellschaftsspiele unter 
Anleitung auszuprobieren/anzuspielen.

Es wird mit Sicherheit ein sehr unterhaltsamer Abend für alle 
Teilnehmenden werden!
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Die Anforderungen des Alltags – sei dies in der Schule,

Familie oder im Umgang mit Gleichaltrigen – stellen für

viele Kinder und Jugendliche im Laufe

ihrer Entwicklung eine grosse Heraus-

forderung dar. 

Für Eltern, Lehrpersonen und Therapeu-

ten stellt sich häufig die Frage nach den

Ursachen der Schul- oder Verhaltens-

probleme eines Kindes. Welche Beratung,

Unterstützung, Förderung oder Therapie ist notwendig?

Aufbauend auf den Ressourcen des Kindes oder Jugend-

lichen werden die möglichen Therapieoptionen diskutiert,

um so entscheiden zu können, was im Einzelfall die rich-

tige Hilfe sein kann. Eine auf die Bedürfnisse des Kindes

abgestimmte Intervention ist uns besonders wichtig.

Wir arbeiten wissenschaftlich fundiert und orientieren uns

an den neuesten klinischen Standards sowie den Leitlinien

der Fachverbände.

    

Ich freue mich auf Sie.


Dr. phil. Kevin Wingeier

Pädiatrische Neuropsychologie

tätig am Kinderspital Zürich und in der Praxis Zürichberg
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